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WELLNESS HOTEL TERME DELLE NAZIONI

HOTEL TERME DELLE NAZIONI » Via Mezzavia 20 » 35036 Montegrotto Thermae, Padua, Italy
Tel. +39.049.8911690 - Fax +39.049.8911783 - www.termedellenazioni.it - info@termedellenazioni.it
VIDEQ: http://www.youtube.com/watch?v=RhRgjpWO0s 1w

OFFERTA
SPECIALE

08/01 -03/03

24/06 - 28/07

STAGIONE
04/03 -31/03
27/05 - 23/06

27/07 - 01/09

ALTA
STAGIONE

01/04 - 26/05

02/09 - 06/10

11/11-09/12 22/12 -
07/10-10/11 05/01/13
Prezzo di mezza pensione al giorno e per persona in
camera doppia standard con bagno o doccia,
telefono diretto, TV satellitare, aria condizionata,
cassaforte, minibar, phon, balcone, parcheggio
privato, tre piscine termali comunicanti con diverse € 82,00 € 88,00 € 92,00
temperature (36/29°), idromassaggi, percorso
Kneipp, idrobike, bagno turco, aromaterapia,
palestra, accappatoio e telo colorato, wireless, con
soggiorni di minimo 3 gg.
Ingresso alle tre piscine termali comunicanti con
diverse temperature (36/29°), idromassaggi,
percorso Kneipp, idrobike, bagno turco, € 20,00
aromaterapia, palestra, accappatoio e telo colorato,
con soggiorni inferiori a 3 gg.
Supplemento per la pensione completa a persona € 10,00
Supplemento giornaliero per la stanza singola € 6,00
Supplemento Junior Suite al giorno min. 2 pax € 28,00
Supplemento stanza Superior al giorno min 2 pax € 20,00
B&B Singola € 80,00
B&B Doppia € 135,00




Nell’ elegante ristorante “Ibiscus” lo Chef Executive Claudio e il Maitre Sandro propongono a la Carte
saporiti piatti regionali e internazionali esaltati da un tocco leggero e sorprendenti nella presentazione.

EVENTUALE TASSA DI SOGGIORNO NON COMPRESA NEI PREZZI.

PACCHETTO -FANGO TERMALE CON IMPEGNATIVA U.L.S.S.

Per persona, comprensivo di MEZZA PENSIONE, visita medica per I'ammissione alle cure, fango termale

con doccia, bagno termale ozonizzato, massaggio terapeutico, accappatoio per cura. (Ticket a parte)
6 gg con 6 cure € 598,00 € 630,90 € 652,50
7 gg con 6 cure € 670,50 € 708,30 € 733,50
12 gg con 10 cure € 1.131,00 € 1196.10 € 1.239,30
14 gg con 12 cure € 1.325,70 € 1.401,30 € 1.451,70
TRATTAMENTI TERMALI
Visita medica obbligatoria di ammisSioNe alle CUFE.........viuiiiiiii e eaas € 30.00
(=T aTa T u=Tq g T=1 (=T o] o Ia (ol - PP € 33.00
Bagno termale OZONIZZAt0 .....cuuiieeiiiiiii e r e e s e e e e e e e e e rnrnn s € 18.00
Massaggio terapeULiICO (20 MIN.) . u..ireieriieiiee e e s s e e e e s e s se s s e s ea s san s rasessennssrnsennsennnsrnnsennnns € 28.00
Idromassaggio con operatore in acqua termMale .........coceiiviiiiiiiiiiir e € 20.00
Jat=1F= A To] g T el ] g =Tolo [N F= IR =g =1 =N € 10.00
JAXT fo 1ol ool g = Taa U= I (= 0= (PP € 10.00
Maschera di fango PEr SINUSITE ......cvuuiiriiiieii e r e s s s e e s e e s e s e e e rnseansennnernnsennsns € 20.00
1= 1Yol g =T = Ia [ =T g o oI o 1= =T = PP € 20.00
JAYelar=] 0] T=1ue (ol o1 F=T aTalo N o1=] ool U] = [T € 18.00

TRATTAMENTI MANUALI ANTALGICI

Massaggio antistress con coppettazione € mOXibUSHIONE .........covuiiiiiiiiiii e € 52.00
Terapia cranio-Sacrale (40 MIN.) cou. e rr s e e s rs s s e s raseassanssenssennsesnssnnssennsennnns € 50.00
Phisiokinesiterapia...(30 MIN).. .. uuue e e s e s s s s e s e s ean e e s esseen s e rnrensrnnaernnrennns € 38.00
Riabilitazione NeuromMotoria (45 MiIN) . ... e r e s s s e e s en s ean s eennsrnnsennsns € 52.00
Riabilitazione post operatoria..(45 MiN) ... e r e e s e a s e e s e s ennnas € 52.00
[0S L=t L= =] o - N € 30.00
Idrokinesiterapia @SSISHItA ....vuuiveuiieuiiirii e e r e e e n e e ean € 50.00
Linfodrenaggio manuale metodo Vodder (60 MiN.) ....iceieeiiiiiiieie e s e s e s e e s s ennes € 70.00
Linfodrenaggio manuale metodo Vodder (40 MiN..) ..o e s e s s s sa s e s e s ennns € 52.00
Terapia osteopatica manuale +Tapping neuromuscolare (30 MiN..) ..ooveiirriiniiir e € 60.00
Ginnastica mIorilassante (30 MIN..) ...ieuiieiiiiieir e s e s s s e e s s s er s rasesssanasrnsrnnsennsernnsnen € 40.00
Ginnastica posturale met. MEZIEreS(40 MiN..) ..uuuuuuieeeeeeeriiiiiiiiae e e e e e e e eeeersrr e e e e e e eeeeessna e e eeeeeeessnnsnnns € 48,00
Miofibrolisi diacutan@a (30 MiN..) ...ceeieeiiiiiii e e e e s e s raa s s e s ea s e e srnsennsennsernnsennnns € 60.00
Massaggio addome Adamski+stretching delle arterie ... € 28.00
Terapia 1aSEr (20 MIN..) cuuiee e e s e s s s e s seae s e s easseassea s eaasssasseasennssnnssenssennsennsennssennsennnes € 25.00
Correnti elettromedicali (20 MIN..) cuuiiriiiei s r e s s e s ea s e e e rnrennseensarnnseen € 15,00
UIEFASUONT (20 MINL.) wuiitiiiiiieteees e s es s e e s e s sa s s s s e s sa s e e s ea s saa s s ea s eassan s sasennssnnsnnnsennssnnssnnnsennnns € 15.00

Magneto terapia (30 MN.) cuuieeieee e r s s e s e e s ea s saa s s e s ea s eaasseaseansennsernsennsennnsrnnsennnns € 15.00



Novita assoluta
Campi magnetici ultradeboli multi frequenziali complessi —CMF .........covviiiiiiiie e € 50.00

Programma antidolore:

1 visita medica

6 balneoterapia termale con impegnativa USL

3 sedute CMF

=T =T o= I 01 =0 o = [ OOt €1809.

Massaggio total body con olio agli agrumi(40 MIN. ). e eans € 50.00
Massaggio FelaX (40 MIN.) ceuuieeiieiiei e s s e s e e s e s ra s e s s ea s sa s s e s easesassensesnssnnssnnnsennsennssnnnsennnns € 50.00
Massaggio @ 4 MaNi (30 MIN.) .ueeuiiiiiiiere e s e s e s s e e s e s sa s s e s eassaassensesnsssnssrnnsennsennssrnnsennnns € 55.00
Massaggio energetiCo (40 MIN.) . uu. e i e e s s e e s s e s sa s s e s eassenssrasesnsssnssrnssennsennssrnnsennnns € 50.00
NS 0] TS o 1= = )N € 50.00
Massaggio ayurvediCo (40 MIN.) cuuieeierieeeeee s s e s rs e s s s s saa s e s enssansssnsesnssnnssrnssennsennssrnnsennnns € 52.00
Thai - massaggio terapeutico tailandese (40 MIN.) ... e e e e e eans € 52.00
Massaggio caldo al burro di karite, vaniglia 0 rosa MOSQUELA..............ceevveiieiieiis cieieeeeieets e, 50.00

Massaggio OlISICO (40 MIN.) cieuuiieiiiiiieei e e s s e s e s s e s sa s e e s ea s esn s s raseassnnsernsennsennsnnnsennnns € 50.00
Massaggio connettivale riflessogeno(20 MIN.) ..ovuuiieiiiiiiiiie e e r e e e e e e e e s ennnes € 30.00
Shiatsu iokai 0 MAasUNAGA(40 MIN.) ..uieriieiiii e s s e e s s s sea s s e s eassensernsennsennsernnsnen € 52.00
LA = LW O 41T P € 52.00
Reflessologia plantare (20 MIN.) cu.eeeieeiiii e s s e e s e s sa s s ea s ea s senssrnsennsennsernnsennnns € 30.00
Maschera rigenerante ai MINEIAli........c.uiveuiiiiiiiiii e e r e e s s e s s e s e e s e e s rnnsennnns € 28.00
Maschera di fango terMaAlE.......cee i e raa s € 28.00
Massaggio lINfOArenante @l ViSO .........ivuuiiiiiii e e e e e e s e e s e e e rnsennnas € 26.00
Trattamento di pulizia con “principi attivi” collagene, acido jaluronico, pappa reale, olio di carota .......... € 57.00
Trattamento specifico antieta, ossigenante manuale, con massaggio "gomming" .........ccccceeveevvvvnnieeenn. € 57.00
Trattamento innovativo “SKin Colours antiage”..........cooeuiiiiiiiiii e € 89.00
Peeling corpo con massaggio emolliente di oli vitaminici all'arancio 0 limone .........ccoeviiiiiiiiineincce, € 35.00
Trattamento seno ossigenante con massaggio gomming “Cristalli” ...........ooeviiiiiiiiin e € 57.00
Trattamento corpo anticellulite o rassodante manuale con maschera di alginato ........cccocvvvviiiviiiiiiennnns € 57.00
Trattamento strato sottile corpo rigenerante ed esfoliante........ccvieiiiiiiii i €100.00
Trattamento TermMaEStELICA ... cu i eeie et e e e e e s s e e e e e s e n s e s e een s e s ennsensenneen € 57.00
Bendaggi per cellulite 0 rasSOdaMENTO ......uieeuiiiiiiee et e s e e e e s e s s s e s e e s easennssrnnsennsns € 32.00
Massaggio total body anticellulite 0 rassodante 0 snellente........ccou i, € 50.00
Massaggio gomming con principi attivi anticellulite o rassodante o snellente..........ccooeviiiiiiiiininicee, € 57.00
Elettrostimolatore Body Slim anticellulite, o rassodante 0 snellente.........ccooiiiiiiiiiici e, € 37.00
1501 =1 o 0o o € 8.00
PEAICUIE ESEELICO .uuivriiieiiiiii it ee e e s s e s e e s e s sa s e e s ea s san s s sa s easenn e nnsennsennsennsennsns € 30.00
=T ol BT o =Tl = PP € 40.00
=T o1 B = PPN € 15.00
0] =4 o L= (0] r= = PP € 40.00
0] |F= VAo g U= 0= A= L= PP € 25.00
Epilazione (ascelle, baffetti, €CC.) .. r e e eaa s € 11.00
(6o (o] = V4ol g @ (o] [F= e J=To] o] =il |- PP € 8.00

Siamo a Vostra disposizione per pacchetti personalizzati e scontati



* Programma viso: “"ANTIAGE”

Trattamento di pulizia con applicazione di principi attivi” di collagene, acido jaluronico, pappa reale,

olio di carota".

- 4 applicazioni (CICIO COMPIELO).......courieee et e et e e e ae e e e enreeaas € 216.00

* Programma viso antieta: "FEELING TIME"

Trattamento specifico antieta, ossigenante manuale, con massaggio gomming.

G I ] 01 1= 4 T o | SR € 162.00
O I ] 01 1= 4 T o | SR € 324.00

* Programma seno: "CRISTALLI"
Trattamento manuale tonificante, ossigenante, elasticizzante.
G I1 0] o] [Ter= V4 To] o | USROS USROS PRRRUOPP € 162.00

* Programma corpo: “"ANTICELLULITE — RASSODANTE — SNELLENTE"
Trattamento con massaggio gomming + principi attivi.

<o LU (TSROSO E RO PRTRRSUPPRS € 163.00
=B SEAULE. .. e e e e e e b e e e e e et——eeeaa———eeeaabaeeeeabreeaeaabaeaeeaatbeeaeaaatraeaaaan € 326.00
Trattamento con massaggio + maschera di alginato

=6 LU 1 (TSSOSO OO PRTTRRUPPRR € 163.00
=B SBAULE. ... et e e et — e e e et ——eeeaab——eeeaaa—eeaeaabaeeaeaatbeeaeaabreeeeaartaraeaas € 326.00
Trattamento corpo manuale piu elettrostimolatore:

- 3 sedute con massaggio gomming + principi attivi + 3 sedute con body slim...........cccccceoviiiiriins € 256.00
Bendaggi per cellulite o rassodamento:

=6 LU 1 (TSSOSO OO PRTTRRUPPRR € 91.00

* Programma: “"ANTISTRESS"”
- 3 Idromassaggi termali agli oli essenziali con operatore
- 1 Massaggio antistress con coppettazione e moxibustione
- 1 Riflessologia plantare
- 1 Massaggio energetico
- 1 Trattamento SPEeCifiCo Al VISO........c.eei i € 220.00

* Programma: "TERME WEEK-END"
1 Peeling corpo

- 1 Idromassaggio termale agli oli essenziali con operatore
- 1 Trattamento specifico viso
B 1 = TSTSr= e o o =) = S € 152.00

* Programma “TERME LEI - LUI"
- 2 Idromassaggi agli oli essenziali con operatore
- 2 Massaggi energetici
- 2 Trattamenti specifici al viso
D == 10T oo oo SRR € 274.00

* Programma "REMISE EN FORME"
- 1 Massaggio Ayurveda
- 1 Massaggio energetico
I B 1 = TS2Sr= e o o I o= ] SRR € 145,00



Le ultime ricerche in campo neurobiochimico hanno dimostrato come il fango termale di Abano-
Montegrotto stimoli il rilascio delle

Endorfine, le molecole del benessere prodotte in condizioni ottimali dal nostro sistema nervoso centrale, ed
abbia pertanto una considerevole attivita antistress, induca un profondo rilassamento della muscolatura ed
abbia inoltre un effetto di stimolazione e di regolazione sul sistema immunitario, oltre ad essere un
autentico trattamento di bellezza. Rivolto ai piu giovani e alle persone “in carriera” che hanno bisogno di
staccare ogni tanto la spina, questo pacchetto rigenerante alle terme stimola corpo e mente e consente un
buon recupero delle riserve psicofisiche.

- 2 Fanghi disintossicanti/rigeneranti

- 2 Balneoterapia

- 1 Massaggio total body

I B | = TS2=r= T o o T 1Y V=T - USSR € 168,00

Programma “"RELAX TOTALE"

-1 Massaggio caldo al burro di karite, vaniglia o rosa mosqueta

- 1 Trattamento specifico al viso

N O\ =TS Ta o (o I 1Y Y= - RSO PRRSRS € 150.00

Programma “"TERMAESTETICA”

- 1 Peeling corpo

- 2 Trattamenti “termoestetica”

N A =11 7= Ta o T I = = o = ool o SR € 189,00

Programma: “CAMBIA PELLE"”
- 1 Trattamento “ strato sottile”- rigenerante pelle corpo (60 min.)
- 1 trattamento SPecCifiCo el VISO.........cccuiiiiiieiiie e e e e € 140.00

Programma: “MEAN’S HEALTH"”

- 1 Massaggio energetico

- 1 Skin Colours antiage for man

- 1 Pedicure

e A\ = 1 ol U =P € 165.00

Programma: “RUGHE " ADDIO!

- 1 Pulizia del viso completa

- 1 Massaggio gomming al viso

- 4CMF

A = 1)1 o =T SRS € 320.00

Programma: “RUGHE " ADDIO!
- 1 Pulizia del viso completa
G T\ OSSR € 132.00



L'albergo & convenzionato con L'USSL classificato 1° livello superiore dal Ministero della Sanita, inserito nella
rete di monitoraggio O.T.P. dell’'universita di Padova per il controllo del processo di maturazione qualita dei
fanghi termali.

Artriti, Artrosi, Artrite reumatoide, Sciatiche, Lombalgie, Osteoporosi, Postumi da traumi e fratture, Nevralgie e
Neuriti, Uricemia e Gotta, Miositi, Lussazioni, Distorsioni, Contusioni, Flebopatie periferiche, Catarri cronici
delle vie respiratorie, Sinusiti, Aderenze post operatorie, Obesita.

Le terapie termali affiancano e rafforzano gli effetti benefici della medicina riabilitativa e della fisiokinesiterapia
esercitando un'azione favorevole su tutto l'organismo, sul comportamento e sul tono effettivo. Per questa
ragione |'Hotel Terme delle Nazioni € organizzato alla pratica di innumerevoli discipline sportive: dalle piscine
con acqua termale alla palestra, dal campo da tennis al jogging nel parco, all'equitazione, ai percorsi di golf,
alle biciclette alle passeggiate di nordic walking sui Colli Euganei.

- Bambini da 0 + 3 anni € 5.00
- Bambini-ragazzi " 4+8 " 50% di sconto su pensione con letto aggiunto.
- Bambini- ragazzi " 9 +12 " 30% " oo h oo h

- Cani € 6.00 al giorno - Non sono ammessi in ristorante, nelle piscine e in reparto cura.
- Garage € 6.00 al giorno.
Nessuna deduzione per pasti non consumati.

Tre piscine termali (soggiorno minimo 3 gg.)
Idro bike

Percorso kneipp

Grotta termale

Aroma terapia

Ginnastica collettiva in acqua termale
Percorso vita su 50.000 mq.

Palestra — tecno gym

Tennis

Bocce

Ping Pong

Biciclette

NN N N N N N NN



Serate al lume di candela
Serate a tema

Degustazione di prodotti tipici
Serate a buffet

Lunch in giardino

Cocktail

Piano Bar

Party

Internet Point

Connessione internet wireless

RSN R NN N N NN

Air service per aeroporti di Venezia e Treviso andata e ritorno € 66.00 a persona
Green-fees scontati

Corsi di golf per principianti

Escursioni guidate in mountain-bike

Escursioni di Nordic Walking

Nostra collaborazione per 'acquisto di biglietti per le recite con il transfer per I'arena di Verona
Garage

Maestro di tennis

Maestro di equitazione

Ginnastica dolce

Riabilitazione in acqua termale

Visite specialistiche

Diete personalizzate

Sala riunioni

Snack Bar in piscina

Menu a la carte

NN N N N N N N N N N N SR N NRN

A 10 Km da Padova e a 40 Km da Venezia. - Uscita autostrada "Terme Euganee" 4 Km.
A causa del continuo lievitare dei costi i nostri listini prezzi potrebbero subire delle variazioni

Nei ponti del 02/06-15/08-01/11-08/12 CON UN SOGGIORNO INFERIORE
ALLE 3 NOTTI VERRA" APPLICATO IL PREZZO DI ALTA STAGIONE.



